
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Escuelas 

 

Charleston Progressive 

EB Ellington 

Goodwin 

Laing 

Charleston County School of 

the Arts 

St.  James-Santee 

Chicora 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
  Desayuno 
  *Variedad de Cereal 
  Danimals Yogur 
  Fruta 
  Leche 
 
  Almuerzo 
  Kit de jamón y queso 
  Cheetos horneados 
  Zanahorias con  
  aderezo ranch 
  Fruta 
  Leche 
 

Desayuno 
*Variedad de pan 
Palo de queso 
Fruta  
Leche 
 
Almuerzo 
Torta de pavo y queso 
Goldfish pretzels 
Apio con aderezo 
ranch 
Fruta 
Leche 
*Mostaza y mayonesa 
 

Desayuno 
*Variedad de Cereal 
Danimals Yogur 
Fruta 
Leche 
 
Almuerzo 
Kit de pizza 
Sun Chips 
Zanahorias con 
aderezo ranch 
Fruta 
Leche 

Desayuno 
*Variedad de pan 
Palo de queso 
Fruta  
Leche 
 
Almuerzo 
Torta de jalea y 
mantequilla de maní  
Palo de queso 
Goldfish galletas 
Apio con aderezo 
ranch 
Fruta 
Leche 
 

Desayuno 
*Variedad de Cereal 
Danimals Yogur 
Fruta 
Leche 
 
Almuerzo 
Torta de jamón y 
queso 
Goldfish Pretzels 
Zanahorias con 
aderezo ranch 
Fruta 
Leche 
*Mostaza y mayonesa 
 

El Departamento de Nutrición del 
CCSD está ofreciendo desayuno y 
almuerzo gratis en varias escuelas 
para para estudiantes menores de 18 
años de edad. 
 

*Los niños deben ser presentes en la 
hora de recoger la comida* 
 

Horario de distribución de las 
comidas 

11am – 1 pm lunes – viernes 

 

 

 

 

 

 

Distribuciones 
de comidas al 

estilo 
 
“Pasar y Agarrar” 


